
クラスで取り組んでいること

こうさぎ４組 ク ラ ス だ よ り ９月 2023年 9月29日

ひかりの子幼稚園

今月の歌

今月の賛美歌

今月の聖句

＊生活習慣の見直し
（身支度、食事、片付け、排泄、靴の左右など）

＊お当番活動
（食前のお祈り、さようならの挨拶など）

「あるものは百倍にもなった。」

                              （マルコ4:1～9）

♫ よろこびひろげよう

１．よろこび ひろげよう ちいさな ぼくたちだけど
イエスさまは どんなときでも
あいして まもってくださる

２．あかるさ いつまでも ちいさな ぼくたちだけど
イエスさまは どんなときでも
あいして まもってくださる

♫ フレフレ ぼくらのくみ

かけっこせんしゅは チーターになってなって
たまいれせんしゅは キリンになってなって
つなひきせんしゅは ゾウさんになってなって

フレフレこりす フレフレこうさぎ
フレフレこばと フレフレこひつじ
チャチャチャ チャチャチャ
チャチャチャチャ チャチャチャ みんなでがんばろう オー！

2学期始まって１か月。
幼稚園では運動会の取り組みが始まっています⚘

こうさぎさんは「よ～いどん！」(かけっこ)とリズム遊びをするのですが、
どちらもとても楽しそうに取り組んでくれている印象です(^^)

よ～いどん！

気をつけ、よ～い、ピー！(笛)で
担任の待っているところまで走ります！

普段はお外遊びの時に園庭で取り組んでいるので
すが、気をつけ、よ～いのポーズや

笛ががなるのが今か今かと待つ姿が何とも言えな
いぐらいかわいいです♡運動会当日は各クラス

一人または二人ずつ走る予定です。

うみのおさんぽ(リズム遊び)

９月最初のリトミックで取り組んだ動きを
ベースにしながら、テーマにある通り
海に関連する表現を楽しんでいます。

お部屋遊びの時に新聞紙を床一面に広げて
「貝殻拾い～！」と言っていたり、水を掛け合
いっこする表現を遊びにつなげている姿があった
ので、スズランテープをいっぱい切って集めて海
に見立てたり、園庭に落ちていた石を拾って絵の
具をつけて貝殻に見立てたり…と世界観に浸って

いるこうさぎ4組さんです(^^♪

最後に「マンボジンべタツ！」という
ダンスを踊るのですが、各クラスそれぞれの
マンボウ、ジンベイザメ、タツノオトシゴの

表現をしているのでお楽しみに～♡

午睡について…以前と変更したところがありますので、お知らせいたします。

午睡なし（３学期）に向けて午睡開始時間を早めました。
午睡がないクラスの14:00降園の場合、

13:30頃から降園準備を始めて、さようならの挨拶をします。
その後14:30頃まで自由活動をしすみれ、ゆり、たんぽぽへと移動します。

こうさぎ4組も３学期からこの動きに移行したいため、
午睡開始を12:15～12:30頃、午睡終了時間を13:30～13:50頃に変更しました！

（給食の時間の関係でもっと早くに開始することもあります）

運動会終了後、ここから少しずつ午睡時間を減らしていこうと考えています。
（２学期終了頃（クリスマス会後）には体を休める時間として

横になる時間を30分ぐらいにし1月中旬～下旬頃に、なしにすることが目標です）

午睡を減らすことにより気になる様子などありましたら、お声がけください！

プールバッグ
ありがとうございました！

じゃぶじゃぶ池や泥んこ遊びなど
ダイナミックな遊びが大好きな

こうさぎ4組さん。

最近涼しくなってきて
水遊びの機会も減ってきたので、

プールバッグは
持って帰って頂こうと思います！！

お洗濯やお着替えのご協力
ありがとうございました！

こおりあそび

毎日とっても暑かったので、何か涼しいもの…と思い、ぱっと出て
きたのが氷！ただ凍らせるのではなく何かいいアイデアある？と聞
いたところ、おもちゃを凍らせてみようという意見が。(笑)それな
らばやってみようとお部屋にあるおもちゃを数日かけて凍らせてみ
ました。牛乳パックで凍らせたので大きさや重さにびっくりな子ど
もたち！！氷遊び当日は嬉しいことに全員出席！氷を5つ用意して
いたので三人ずつに分かれて氷に触れてみました！大きな氷を叩い
てみたり、滑らせてみたり、水をかけてみたり…とそれぞれいろん
な方法を試しながら氷を溶かしていました。おもちゃが1つずつ出
てくると声を上げて大喜び！終了後子どもたちに感想を聞くと「冷
たすぎた」「つるつるして楽しかった」「手がジンジンしてる」
「水かけたら溶けやすかった！」でした(^^)遊びながらいろんな感
触を知ったり、発見があったようです☆

自由活動の時間になると
誰かが必ず

「先生！うみしたい！」
「海のCDかけて～！」
と伝えに来てくれ、

こうさぎ4組のお部屋の一部が
海へと変身します(笑)

園庭に落ちている石を貝殻に変身させよう！と盛り上がり、担任と数人で石集めスタート。はじめは
落ちている石の中でペイントできそうな石を探していただけだったのですが、地面を触っているうち
に埋まっている石があることに気が付いた子どもたち。しかも埋まっている石のほうが何だかつるつ
るしていて色もきれいなものが多い…これは掘らないと！と急いでスコップを取りに行き、友達と協
力しながらずーっと地面とにらめっこしていました(笑)なんと中には1日だけでは取れず2日に渡って
掘り続けた石もありました！担任も子どもたちの隣で石を掘りながら、なかなか取れない石を掘って
いる様子を見ていると「こっち掘って」「違うスコップ持ってこようか」「水かけたらいいんじゃな
い？」と子どもたちなりにアイデアを出し合い協力していることがよく伝わってきました。また、違
う遊びをしているもののちょこちょこ覗きに来て「とれた？」と気にしている子もいて、なんだか
ほっこりしました。完成後はお部屋で「きれーい！」と満足そうに遊んでいます♡

運動会の日は、期待と不安と緊張と…といろんな感情を持つことと思います。どんなに緊張して固まっても！不安で涙が出てきても！
子どもたちのありのままの姿を受け止めながら、運動会の日を過ごしたいと思っています！

普段はニコニコ笑顔で楽しんでくれているこうさぎ4組さんは当日どんな姿を見せてくれるのか！！今からとても楽しみです♡笑
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