
2025年 １２月　[ひかりの子幼稚園]

 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>

555 kcal 616 kcal 542 kcal 522 kcal 652 kcal 512 kcal
20 g 15 g 22 g 19 g 21 g 16 g
18 g 21 g 18 g 16 g 14 g 14 g

 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>
575 kcal 442 kcal 562 kcal 544 kcal 483 kcal 586 kcal

18 g 16 g 22 g 19 g 19 g 17 g
18 g 18 g 17 g 18 g 12 g 11 g

かき
 さつまいもとしめじの味噌汁  ふかしいも

さつまいも
 中華スープ

淡色辛みそ

さつまいも

 さわらの西京焼き

食塩 みりん風調味料
 大根なます  白菜とツナの炊いたん

だし

上白糖

大根
きゅうり
まぐろ缶詰

 ごはん  マーボー豆腐丼  さつまいもごはん
米

 とり天
食塩

○ １２月　給 食 献 立 表  ○

１（月） ２（火） ３（水） ４（木） ５（金） ６（土）

 ごはん

米
 さばの味噌煮

まさば
料理酒
上白糖
淡色辛みそ
赤色辛みそ
こいくちしょうゆ
しょうが
だし

 キャベツとささみのおかか和え
キャベツ
ささ身
かつお節
みりん風調味料
うすくちしょうゆ
だし

 切干大根と人参のすまし汁
切干しだいこん
にんじん
乾しいたけ
糸みつば
うすくちしょうゆ

♬誕生会🎶

 ポークカレー
米
豚もも
たまねぎ
じゃがいも
にんじん
グリンピース
カレールウ

 ブロッコリーの彩りサラダ
ブロッコリー
たまねぎ
ｽｲｰﾄｺｰﾝ
赤ピーマン
ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

 みかんケーキ
スポンジケーキミックス
豆乳ホイップ
みかん缶詰

 ごはん

米
 鶏肉と大根の照り煮

鶏もも
大根
にんじん
グリンピース
こいくちしょうゆ
みりん風調味料
上白糖
料理酒
だし

 青菜の磯和え
チンゲンサイ
りょくとうもやし
みりん風調味料
うすくちしょうゆ
焼きのり
だし

 高野豆腐の卵とじ
高野豆腐
生しいたけ
さやいんげん
鶏卵
うすくちしょうゆ
みりん風調味料
上白糖
だし

 かぼちゃと油揚げの味噌汁
西洋かぼちゃ
油揚げ
葉ねぎ
淡色辛みそ
だし

 ごはん

米
 きのこハンバーグ

豚ひき肉
牛ひき肉
たまねぎ
木綿豆腐
食塩
パン粉
ぶなしめじ
たまねぎ
ウスターソース
トマトケチャップ

 マカロニサラダ
マカロニ
きゅうり
たまねぎ
にんじん
マヨドレ
食塩

 かぼちゃの洋風煮
西洋かぼちゃ
コンソメ
だし

 豆腐とわかめの味噌汁
木綿豆腐
カットわかめ
葉ねぎ
淡色辛みそ
だし

 おにぎり（わかめ）

米
炊き込みわかめ

 白菜醤油ラーメン
中華めん
豚もも
はくさい
りょくとうもやし
葉ねぎ
こいくちしょうゆ
食塩
ごま油
だし

 炒めなます
大根
にんじん
れんこん
ごま
ごま油
うすくちしょうゆ
穀物酢
上白糖

 オレンジゼリー
カップゼリーの素

 豚肉チャーハン

米
豚もも
たまねぎ
にんじん
ｽｲｰﾄｺｰﾝ
葉ねぎ
調合油
だし
食塩
こいくちしょうゆ

 ブロッコリーのナムル
ブロッコリー
にんじん
ごま
こいくちしょうゆ
みりん風調味料
だし
ごま油

 豆腐の鶏そぼろあんかけ
絹ごし豆腐
鶏ひき肉
さやいんげん
こいくちしょうゆ
みりん風調味料
上白糖
だし
片栗粉

 中華スープ
普通はるさめ
トウミョウ
だし
うすくちしょうゆ

昼　食

 キャロットケーキ
薄力粉
ベーキングパウダー
上白糖
調合油

食塩
だし

 フルーツ:バナナ
バナナ

調製豆乳
にんじん

 ちんすこう
薄力粉
上白糖
調合油

 ごまトースト
麦ロール
マーガリン
上白糖
ごま

 豆乳もち
調製豆乳
片栗粉
上白糖
きな粉

さつまいも
調合油
上白糖

 ミニカップケーキ（ココア）
薄力粉
ベーキングパウダー
上白糖
調製豆乳
調合油
ピュアココア

昼間食

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質

成分値

 大学いも

 脂質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質  脂質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

８（月） ９（火） １０（水） １１（木） １２（金） １３（土）
 ごはん

米
 スペイン風オムレツ

鶏卵
じゃがいも
たまねぎ
ベーコン
プロセスチーズ
グリンピース
トマトケチャップ

 大豆とひき肉のトマト煮
だいず水煮缶詰

マヨドレ
だし

たまねぎ
豚ひき肉
トマト缶詰
調合油
食塩

 ビーフンのサラダ

にんじん
ぶなしめじ
グリンピース

穀物酢
 キャベツとわかめの味噌汁

キャベツ

ビーフン
きゅうり
にんじん
ロースハム

 パン
パン

 ビーフシチュー
牛もも
たまねぎ
じゃがいも

ビーフシチューミクス
トマトケチャップ

 ほうれん草とゆで卵のサラダ
ほうれんそう
鶏卵
マヨドレ
食塩

 ぶどうゼリー
ぶどう飲料
寒天
上白糖

◎１組クリスマス会

鶏むね
調合油
薄力粉
料理酒

穀物酢
みりん風調味料
上白糖
うすくちしょうゆ

ほしひじき
油揚げ
にんじん

だし
 ひじきの和風煮

こいくちしょうゆ
みりん風調味料
上白糖
だし

ほんしめじ
葉ねぎ
だし

◎２組クリスマス会

米
鶏ひき肉
豚ひき肉
木綿豆腐
たまねぎ

オイスターソース
だし
片栗粉

生しいたけ
にんじん
グリンピース
ごま油
赤色辛みそ
料理酒

◎３，４組クリスマス会

さつまいも
米

さわら
淡色辛みそ

キャベツ
 キャベツとかまぼこの酢の物

こいくちしょうゆ
みりん風調味料
上白糖 みりん風調味料

うすくちしょうゆ

はくさい

だし

えのきたけ
だし　　　うすくちしょうゆ

蒸しかまぼこ
わかめ
穀物酢
上白糖

鶏もも
 鶏肉とごぼうのすまし汁

ごぼう
切りみつば
うすくちしょうゆ

上白糖

はくさい
にんじん
まぐろ缶詰
うすくちしょうゆ

だし
 フルーツ：柿

 おにぎり（菜めし）
米
菜めしの素

 あんかけうどん
うどん
牛ひき肉
チンゲンサイ

上白糖

油揚げ
にんじん
うすくちしょうゆ
みりん風調味料
だし
しょうが

昼　食

カットわかめ
葉ねぎ
だし

片栗粉
 豆腐サラダ

キャベツ
木綿豆腐
赤ピーマン
ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ベーキングパウダー
調製豆乳
黒砂糖

淡色辛みそ

 さつまいものレモン煮
さつまいも
上白糖
食塩
レモン食塩

上白糖
調合油
干しぶどう

 フライドポテト（青のり）
じゃがいも
調合油
食塩
あおのり

 黒糖レーズン蒸しパン
薄力粉

 レモン風味クッキー
薄力粉
ベーキングパウダー
上白糖
調合油
レモン

グラニュー糖
マーガリン
ピュアココア

 フルーツサンド
麦ロール
豆乳ホイップ
上白糖
もも缶詰

 マカロニきなこ
マカロニ
きな粉
上白糖

昼間食

 ｴﾈﾙｷﾞｰ  ｴﾈﾙｷﾞｰ
成分値

 お麩ラスク（ココア）
焼きふ

 たんぱく質
 脂質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

 たんぱく質
 脂質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質



 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>

463 kcal 550 kcal 486 kcal 652 kcal 520 kcal 448 kcal
16 g 19 g 21 g 24 g 21 g 16 g

9.6 g 16 g 15 g 25 g 14 g 13 g

 <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>  <一日合計>

510 kcal 434 kcal 470 kcal 483 kcal 475 kcal 606 kcal
23 g 19 g 17 g 15 g 15 g 19 g
14 g 13 g 15 g 14 g 11 g 23 g

★成分値は昼食とおやつの合計値を記載しています
★日付がグレーの日とおやつは、すみれ・ゆり・たんぽぽと預かり保育を申し込まれた方に提供します。
★献立に使用している「マヨドレ」は、卵不使用のマヨネース風ドレッシングです。

だし

 ごはん
米

１５（月） １６（火） １７（水） １８（木） １９（金） ２０（土）
◎こりすクリスマス会

まだら
薄力粉

 たらの甘辛から揚げ

片栗粉
調合油
こいくちしょうゆ
穀物酢
上白糖
ごま

キャベツ
カットわかめ
ｽｲｰﾄｺｰﾝ
ごま
ぽん酢しょうゆ

 キャベツとわかめのポン酢和え

切干しだいこん
生しいたけ
にんじん
グリンピース

だし
 千切煮

うすくちしょうゆ
みりん風調味料
上白糖

木綿豆腐

だし
 豆腐と人参のすまし汁

にんじん
糸みつば
うすくちしょうゆ
食塩

 ミートスパゲティー
ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ
食塩
牛ひき肉
豚ひき肉
たまねぎ
にんじん
調合油
トマト缶詰
トマトケチャップ
コンソメ

 カレーマヨサラダ
じゃがいも
さつまいも
にんじん
さやいんげん
カレー粉
上白糖
マヨドレ

 コーンスープ
ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ
調製豆乳
パセリ

 ももヨーグルト
もも缶詰
上白糖
ヨーグルト

 親子丼
米
鶏もも
たまねぎ
鶏卵
グリンピース
こいくちしょうゆ
みりん風調味料
上白糖
だし
片栗粉

 小松菜とさつま揚げのごま和え
こまつな
さつま揚げ
上白糖
こいくちしょうゆ
ごま
だし

 さといもとえのきの味噌汁
さといも
えのきたけ
葉ねぎ
だし
淡色辛みそ

 フルーツ：りんご
りんご

★料理長のクリスマスメニュー
 パエリア風ごはん

米
鶏むね
赤ピーマン
たまねぎ
ズッキーニ
マッシュルーム水煮缶詰
パセリ
オリーブ油
コンソメ
食塩

 ローストチキン
鶏もも
食塩
ガーリックパウダー
パプリカ
ローズマリー
コンソメ

 アマトリチャーナ
ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ
トマト缶詰
豚ばら
たまねぎ
コンソメ
オレガノ
オリーブ油
にんにく
食塩

 コーンチャウダー
じゃがいも
にんじん
ｽｲｰﾄｺｰﾝ
たまねぎ
ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ
調製豆乳

 いちごのブランマンジェ
普通牛乳
ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ
ゼラチン
上白糖
ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ
いちごジャム
片栗粉

 ごはん
米

 豚じゃが
豚もも
じゃがいも
にんじん
たまねぎ
グリンピース
こいくちしょうゆ
みりん風調味料
上白糖
だし

 ほうれん草のおかか和え
ほうれんそう
えのきたけ
みりん風調味料
うすくちしょうゆ
かつお節
だし

 五目豆
だいず水煮缶詰
刻み昆布
にんじん
さつま揚げ
板こんにゃく
うすくちしょうゆ
みりん風調味料
上白糖
だし

 もやしと油揚げの味噌汁
りょくとうもやし
油揚げ
葉ねぎ
淡色辛みそ
だし

 肉みそキャベツ丼
米
キャベツ
豚ひき肉
淡色辛みそ
こいくちしょうゆ
料理酒
みりん風調味料
上白糖
片栗粉
ごま油

 ポテトサラダ
じゃがいも
にんじん
きゅうり
たまねぎ
穀物酢
マヨドレ
食塩

 人参と油揚げの味噌汁
にんじん
油揚げ
葉ねぎ
淡色辛みそ
だし

 フルーツ：オレンジ
バレンシアオレンジ

昼　食

 バナナおからケーキ
薄力粉

 さつまいもういろう
薄力粉

 お麩ラスク（カレーマヨ）
焼きふ

ベーキングパウダー
上白糖
調製豆乳
調合油
バナナ
おから

くず粉
白玉粉
グラニュー糖
さつまいも

 お好み焼き風
キャベツ
木綿豆腐
豚ひき肉
葉ねぎ
片栗粉
だし
調合油
お好み焼きソース
かつお節
あおのり

 ツリーカナッペ
リッツ
さつまいも
ほうれんそう
調製豆乳
上白糖
アラザン

 いちごジャムスコーン
薄力粉
ベーキングパウダー
マーガリン
粉糖
調製豆乳
いちごジャム

マヨドレ
カレー粉

昼間食

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ  ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

 たんぱく質
 脂質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

成分値

２２（月） ２３（火） ２４（水） ２５（木） ２６（金）

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

２７（土）
◎冬至（預かり保育開始）
 ごはん

米
 鮭の幽庵焼き

べにざけ

 おにぎり（ごま塩）
米
ごま
食塩

うすくちしょうゆ
みりん風調味料
料理酒
刻み柚子

 青菜のゆかり和え
チンゲンサイ
にんじん
ゆかり粉
みりん風調味料
うすくちしょうゆ
だし

 かぼちゃの煮物
西洋かぼちゃ
こいくちしょうゆ
みりん風調味料
上白糖
だし

 切干大根と油揚げの味噌汁
切干しだいこん
油揚げ
葉ねぎ
淡色辛みそ
だし

 ごはん
米

 カラフルつくね
鶏ひき肉
絹ごし豆腐
にんじん
ｽｲｰﾄｺｰﾝ
青ピーマン
食塩
片栗粉

 大根サラダ
大根
みずな
にんじん
まぐろ缶詰
和風ドレッシング

 大豆の甘辛炒め
だいず水煮缶詰
こいくちしょうゆ
上白糖
みりん風調味料
穀物酢
片栗粉
調合油

 なめことわかめの味噌汁
なめこ
カットわかめ
葉ねぎ
淡色辛みそ
だし

 ごはん
米

 豚肉と白菜の味噌炒め
豚もも
はくさい
たまねぎ
にんじん
上白糖
うすくちしょうゆ
淡色辛みそ
調合油
片栗粉

 胡瓜とささみの酢の物
きゅうり
ささ身
生しいたけ
ゆず
穀物酢
上白糖
うすくちしょうゆ
だし

 豆腐と大根のすまし汁
木綿豆腐
大根
糸みつば
うすくちしょうゆ
食塩
だし

 りんごゼリー
りんご飲料
寒天
上白糖

 チキンライス
米
鶏もも
たまねぎ
黄ピーマン
赤ピーマン
グリンピース
コンソメ
トマトケチャップ
食塩

 ブロッコリーとｿｰｾｰｼﾞのサラダ
ブロッコリー
キャベツ
ウインナーソーセージ
マヨドレ
食塩

 コンソメスープ

 根菜うどん
うどん

ごぼう
油揚げ

りんご缶詰
みかん缶詰

 フルーツ：みかん

葉ねぎ
うすくちしょうゆ
みりん風調味料

寒天
上白糖

はくさい
にんじん
パセリ
コンソメ
だし

 フルーツポンチ

こまつな

えのきたけ
にんじん
グリンピース

 ほうれん草の醤油炒め
ほうれんそう
さつま揚げ

鶏もも
大根
にんじん
さといも

だし
 小松菜のツナ和え

温州みかん

 ごはん
米

 ポークチャップ
豚もも
たまねぎ
ぶなしめじ

ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰
まぐろ缶詰
みりん風調味料

昼　食
かつお削り節
ごま油
うすくちしょうゆ

 キャベツと油揚げの味噌汁
キャベツ
油揚げ

トマトケチャップ
ウスターソース
こいくちしょうゆ

ベーキングパウダー
マーガリン
調製豆乳

葉ねぎ
淡色辛みそ
だし

 フルーツ:バナナ
バナナ

こいくちしょうゆ
だし

きなこ

 黒蜜バナナの豆乳プリン
調製豆乳
寒天
上白糖
黒蜜
バナナ

 きなこビスコティ
薄力粉
上白糖

 おいもチップス
さつまいも
じゃがいも
食塩
調合油

 ツナパン
麦ロール
まぐろ缶詰
たまねぎ
マヨドレ

 さつまいももち（みたらし）
さつまいも
片栗粉
調製豆乳
調合油
上白糖

 脂質

成分値

みりん風調味料
こいくちしょうゆ
片栗粉

 スノーボールクッキー
薄力粉
粉糖
調合油
粉糖

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

昼間食

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質

★都合により献立を変更することがございます。ご了承くださいませ。

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

 ｴﾈﾙｷﾞｰ
 たんぱく質
 脂質

エネルギー ５２９kcal
たんぱく質 １８．７g
脂質 １５．７ｇ
食塩 1.７ｇ

平均給与栄養量
（３～５歳）


