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今月の讃美歌・歌
♪わたしたちの食べるもの
♪きのこ
クラスの取り組み
＊トイレのスリッパをきれいに脱ぐ
（次の人が履き替えやすいように

後ろ向きで脱いでいます）
＊鼻が出たら、自分でかむように伝えています

給食のおかずやおかわりを、今までは「大盛」「普
通」「少な目」から自分で好きなものを選んでいま
したが、自分で食べられる分だけ調節して入れら
れるようになりました！自分で入れるとなると、最
初は入れるのが楽しくてつい入れすぎてしまったり
することもありましたが、だんだんと自分で食べら
れる量が分かってきて、自分で決めた量を、完食
できるようになってきました！子どもたちは自分で
決めたことは守れることが多いので、是非お家で
もやってみてください（※火傷しないよう出来立
ての物は担任が入れています）また、ジャンバー
のチャックも自分で挑戦中。自分でするのが難し
いときには、大人ではなく子ども同士でチャックを
手伝い合う姿も見られ、微笑ましいです♡

絵の具遊び

もうすぐクリスマス。幼稚園ではアドベント礼拝が始まりました。アドベントとは、
イエス様の降誕を待ち望む期間で、クリスマス前の４回の日曜日からクリスマス
イブまで（幼稚園ではクリスマス会までの毎週水曜日）を指します。この期間
にお部屋の飾りを毎週増やしたり、本物のろうそくを１本ずつ灯して礼拝したり、
アドベントカレンダー（木のツリー）に１つずつ飾りを飾りカウントダウンをします。
子どもたちはワクワクしたり、普段の礼拝とは違う雰囲気にろうそくの火をずっと
見つめる姿がありました。礼拝後のろうそく消しとアドベントカレンダーはお当番
活動として子どもたちがしています。こうさぎさんには少し難しいかもしれませんが、
イエス様のお話も少しずつ簡単にしています。興味津々にいつも聞いてくれている
ので、またお家でもお話聞いてみて下さい！また、クリスマス会の取り組み
（楽器遊び ）もスタートしました！運動会の時と同じように、楽しんでできるよう、

あえ あえてまだクリスマス会でするとは言っていません。見てもらうために頑張るので
はなく、楽しい取り組みの延長としてありのままの姿や成長を見て頂けたらと思っ
ておりますので、もし不安に感じる姿があれば共有していただけたらと思います！

写

さつまいものクッキング

大きな模造紙に初めて筆を使って絵の具をしました！赤、青、黄、白の４色を
用意し、その中からまずは好きな色を1色だけ選び、描きました。そのあと、お友達
同士で「貸して」「いいよ」「ちょっと待って」などやり取りしながら色を交換し、色を
混ぜて楽しみました。とにかく隅から隅まで丁寧にぬたくる子、「ウサギ」「ハート」
「クワガタ」など形を描く子、とにかくいろんな色をダイナミックに出して楽しむ子、
色んな楽しみ方をしていました。最初は自分がイメージしたものを1人で描いてい
た子が、だんだん隣のお友達が描いたものと色が混ざってくっつく面白さに気付い
てお互いのスペースに描き合いっこする姿もありました。遊びの中でわざとぽたぽた
とたらしたり、ちょんちょんとたたきつけてみたり、くるくると曲線を描いたり、自然と
様々な技法を試していました！

幼稚園の隣の畑にお芋ほりに行きました。すると、「いつ食べるん？」とお芋ほりを
した後すぐに食べられると思っていた子もいたようで「掘る」より「食べる」話をしてい
る子が多くいたので、クッキングの提案をしてみました。「クッキングをするためにはレ
シピが必要なんだけど、持ってきてくれる人！」というと、次の日、お家の方のご協
力もあり、６つのレシピが集まりました。持ってきていただいたレシピの画像を印刷
して、どれがいいかの投票を行うと、形がかわいい型抜きクッキーに沢山の票が集
まりました。しかし、工程が多く難しかったこと、オーブンの使用が難しいなどの関係
でできないことに。子どもたちに話すと、「全然いいよー！」と快く受け入れてくれた
ので、もう１度投票するとどれも満遍なく票が入りました。せっかくだから簡単に出
来そうなもの全部やろう！と「型抜きサツマイモ」「さつまいもごはん」「カリカリさつま
いも」の３つをすることになりました。子どもたちには①サツマイモを洗う②切る③型
抜き④おたまでサツマイモをすくうの４工程を手伝ってもらいました。意外にも包丁
で切るより、型抜きが楽しかったようで、「もう１個やりたい！」との声続出！クッ
キーとは違い、サツマイモなのでやや崩れやすかったので、「そーっとしてね」と伝える
と、慎重に型をぬく子、豪快にいく子、崩れそうになると「先生やって！」と絶対に

形を守りたい子とそれぞれ個性が出ていて面白かったです(笑)普段お野菜を減らしている子も、自分で抜いた型という実感があっ
たからか、型抜きクッキー全員完食！計５本（大きめ）のサツマイモを使用してのクッキングでしたが、ほかのメニューもたくさんお
代わりしてほぼ売り切れました！普段野菜が苦手な子にも興味を持ってほしいことが１番の思いでしたが、ただ作って食べるだけ
でなく、作ってくださった用務の方や自然の恵みへの感謝も伝わればと思いお話をしていると、作りながら今月の讃美歌「わたしたち
の食べるもの」のを口ずさんでいる子もいて、ほっこりしました。ぴったりな讃美歌なのでぜひ歌詞も調べてみてください＾＾

ウサギ、クマ、クリスマスツリー、ジンジャークッキーマンの４種
類の中から好きな形を選びました！少し崩れても大丈夫♡

美味しく頂きました！

なんかクリスマス
の歌流れてる！

電気を消して、ろうそくの
火を見ながら礼拝中・・・！
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